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Si vous adoptez ou accueillez un chien venu de Roumanie, vous allez lui offrir une sécurité et un 
confort qu’il n’a peut-être jamais connus. Mais pour lui, arriver dans une maison, vivre avec des 
humains et sortir en laisse représente un grand changement. Ce nouvel environnement peut 
être rassurant pour nous, mais parfois impressionnant ou stressant pour lui. 
Chaque chien s’adapte à son propre rythme. Patience, respect et surtout sécurité seront les 
clés de ses premiers jours. Ce petit guide vous donne les précautions essentielles pour l’aider à 
prendre ses marques et éviter les situations à risque, notamment les fugues. 
 
Les premiers jours : sécurité, patience et confiance 
Adopter un chien venu de Roumanie est une belle aventure, mais son arrivée demande 
quelques précautions particulières. Beaucoup de ces chiens ont vécu dans la rue, avec une 
grande liberté de mouvement. Certains ont peu connu la vie en maison, les humains, les 
manipulations ou les contraintes liées à la laisse. Même un chien qui semble parfaitement à 
l’aise peut être profondément stressé après son voyage et chercher à fuir. 
La priorité absolue pendant les premières semaines : éviter la fugue. 
 
 
LA SÉCURITÉ AVANT TOUT 
Un chien nouvellement arrivé peut prendre peur et s’échapper en quelques secondes. S’il ne 
connaît pas encore son nouvel environnement et n’a pas créé de lien avec vous, il peut être 
extrêmement difficile à récupérer. 
À prévoir pour son arrivée :  

●​ Un harnais à 3 points, correctement ajusté. 
●​ Une laisse classique solide pour les déplacements courts et sécurisés (PAS D’ENROULEUR). 
●​ Une longe pour les sorties et l’exploration. 
●​ Une médaille avec les coordonnées à jour. 

Si vous avez un jardin vérifier qu’il soit réellement sécurisé : clôtures suffisamment hautes, 
aucun passage possible sous ou entre les grillages. 
❌ PAS DE LAISSE ENROULEUR 
La laisse enrouleur (type Flexi) est à éviter, particulièrement pendant la période d’adaptation. 
Elle donne moins de contrôle lorsque le chien panique ou part brusquement et peut compliquer 
la gestion d'une situation de fuite. Privilégiez une longe, qui permet au chien de renifler, 
d’explorer et de prendre de la distance tout en restant sous contrôle. 
❌ PAS DE HARNAIS TYPE JULIUS/K9 
Privilégiez un harnais à 3 points, conçu pour limiter les risques de sortie du harnais. 
Le matériel doit être vérifié régulièrement et parfaitement ajusté. 
Un chien qui s’échappe peut parcourir plusieurs kilomètres et devenir très difficile à retrouver. 
Mieux vaut être trop prudent que pas assez. 
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LE JOUR DE L’ARRIVÉE 
Le voyage et les manipulations ont probablement été très stressants. Ne sortez jamais le chien 
dans un endroit ouvert ou non sécurisé. Dans l’idéal, une fois arrivé à la maison : 

●​ fermez portes et fenêtres ; 
●​ limitez les allées et venues ; 
●​ prévenez les personnes présentes du risque de fuite ; 
●​ préparez-lui une pièce ou un espace calme ; 
●​ laissez-lui une cachette où personne ne viendra le déranger. 

Il peut rester caché, immobile ou très distant pendant plusieurs heures, voire plusieurs jours. 
Ce n’est pas un rejet. Il a simplement besoin de temps. 
 
NE FORCEZ PAS LE CONTACT 
Vous aurez probablement envie de le rassurer, de le caresser et de le prendre dans vos bras. 
Pourtant, ce contact peut être stressant pour un chien qui ne vous connaît pas encore. 
Laissez-le venir à vous. 
Vous pouvez déposer quelques friandises à proximité, sans chercher à l’attirer de force. 
Observez son langage corporel : 
Il se rapproche, vous sollicite, semble détendu → vous pouvez poursuivre doucement. 
Il s’éloigne, détourne la tête, baille, se lèche le nez, cherche à fuir ou grogne → prenez de la 
distance et laissez-le tranquille, ce sont des signaux d’apaisement. 
Respecter ses limites est l’un des meilleurs moyens de construire sa confiance. 
 
LES PREMIÈRES SORTIES 
Pendant les premiers jours, ne cherchez pas à multiplier les promenades. S’il dispose d’un jardin 
parfaitement clos, vous pouvez privilégier cet espace le temps qu’il récupère de son voyage. 
Dans le jardin 
Même avec une clôture, restez vigilant. Pendant les premières semaines, utilisez une longe 
attachée au harnais à 3 points. Ne vous précipitez pas pour le lâcher. Certains chiens peuvent 
sauter, grimper ou trouver une ouverture que vous n’aviez pas remarquée. 
En promenade 
Les premières promenades doivent être courtes, calmes, dans des endroits peu stimulants et 
surtout toujours en longe et attaché. Ne lâchez pas votre chien simplement parce qu’il semble 
bien adapté. Une peur soudaine, un bruit, un autre chien ou un événement inattendu peut 
déclencher une fuite. La longe permet de lui offrir de vraies promenades : renifler, explorer, 
choisir son chemin et prendre confiance, sans prendre le risque d’une fugue. La liberté viendra 
éventuellement plus tard, lorsque le chien sera réellement en confiance et que son rappel et sa 
relation avec vous seront suffisamment solides. Il n’y a aucune urgence. 
 
LES RENCONTRES 
Si vous avez déjà un chien, faites les présentations progressivement, idéalement dans un lieu 
neutre. Gardez les chiens sous contrôle et évitez les situations de surexcitation. 
À la maison, des barrières peuvent permettre à chacun d’avoir son espace et de se reposer 
tranquillement. Même si la première rencontre semble parfaite, restez vigilant : le nouveau chien 
est encore stressé et son comportement peut évoluer dans les jours suivants. 
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UNE MAISON VIE, DES REPÈRES NOUVEAUX 
Votre chien ne connaît peut-être pas l’aspirateur, la télévision, les escaliers, les sonnettes, les 
portes, les bruits domestiques, les objets du quotidien ou simplement la vie dans une maison. 
Ne cherchez pas à tout lui faire découvrir immédiatement. Présentez les nouveautés 
progressivement et associez-les à quelque chose de positif. Prévoyez-lui toujours un endroit où 
il peut se retirer et se reposer. Son espace refuge doit être respecté par toute la famille. 
 
LAISSEZ-LUI DU TEMPS 
Il n’existe pas de calendrier universel. Certains chiens s’adaptent rapidement. Pour d’autres, il 
faudra plusieurs semaines ou plusieurs mois avant qu’ils se sentent véritablement chez eux. 
Un chien qui paraît très à l’aise au bout de quelques jours peut aussi révéler de nouvelles peurs 
ou difficultés une fois qu’il commence à se détendre. 
Ne brûlez pas les étapes. Votre objectif n’est pas d’avoir immédiatement un chien parfait, propre, 
sociable et promenable sans laisse. 
Votre objectif est d’abord de lui apprendre : « Ici, je suis en sécurité. » 
La confiance, l’éducation et la liberté viendront ensuite. 
 
EN CAS DE DIFFICULTÉ 
Un chien craintif ou très stressé n’est pas un chien « difficile » : il essaie de gérer une situation 
qu’il ne comprend pas encore. Patience, observation et progression sont vos meilleurs alliés. 
Si vous rencontrez une difficulté importante, n’hésitez pas à contacter l’association ou à vous 
faire accompagner par un professionnel compétent en comportement canin. 
Prenez votre temps. Sécurisez. Observez. Respectez son rythme. 
C’est ainsi que se construit une relation solide et durable. 
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